Notatka z konferencji pt. ,,Samorzad przyjazny seniorom” zorganizowanej przez

Parlamentarny Zespot ds. Osob Starszych

Dnia 5 listopada 2010 r. w Sali Kolumnowej w Sejmie odbyla si¢ konferencja
zorganizowana przez Parlamentarny Zespo6l ds. Osoéb Starszych bedaca podsumowaniem
konkursu pt. ,,Samorzad przyjazny seniorom”. Konkurs adresowany byt do samorzadow
wszystkich szczebli, ktore w latach 2008 — 2010 realizowaly lub realizuja programy lub
projekty przeciwdziatajace wykluczeniu spotecznemu o0s6b starszych. Warunkiem
uczestnictwa bylto zgloszenie projektu lub programu do udzialu w konkursie w sposob
1 terminach ustalonych w regulaminie. Celem konkursu byto:

- promowanie tworzenia zintegrowanych programoéw przeciwdziatania wykluczeniu seniorow
we wspolnotach lokalnych i regionalnych;

- zebranie informacji o programach realizowanych przez samorzady w zakresie
spozytkowywania potencjatu, aktywizacji 1 integracji osob starszych w obrgbie wspdlnot
lokalnych i regionalnych;

- wylonienie najlepszych przyktadéw dziatan w tym obszarze przez kompetentne jury;

- rozpropagowanie najlepszych praktyk.

Do konkursu przystapito 50 jednostek samorzadowych. Kapituta konkursu
w pierwszym dokonata oceny formalnej zgloszen konkursowych, wstepnej oceny
merytorycznej programow i projektow 1 wylonita po 5 nominowanych inicjatyw w kazdej
kategorii, w drugim etapie spo$rod nominowanych kapituta wylonita zwycigzcow w kazdej

kategorii.

Oto zwyci¢zcy konkursu

Zwyciezcy w kategorii — Region przyjazny seniorom
Wojewddztwo Wielkopolskie

Wojewodztwo Kujawsko-Pomorskie



Zwyciezcy w kategorii — Powiat przyjazny seniorom
Poznan

Lublin

Gostyn

Ruda Slaska

Zwyciezcy w kategorii — Gmina przyjazna seniorom
Wrze$nia

Srem

Bogatynia

Sliwice

Chodziez

Wyroznienia za szczegdlnie innowacyjne rozwiqzania zgtoszone do konkursu
Gizycko

Tychy

Czeladz

Pickary Slaskie

Poniewaz programy przedstawione przez jednostki samorzadowe cechowato
innowacyjne podejscie do probleméw z jakimi napotykaja si¢ osoby starsze, kapitula

poprosita o prezentacje programow;

—

. Osrodek Pomocy Spotecznej we Wrzesni

. O$rodek pomocy Spolecznej w Bogatyni

. Poznan — Miejska Rada Senioréw

. Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej w Toruniu

. Centrum Aktywizacji 1 Rozwoju Senioréw w Lublinie

. Osrodek Integracyjny ,,Senior” w Czeladzi

. Centrum Profilaktyki Uzaleznien i Integracji Spotecznej w Gizycku

. Centrum Inicjatyw Senioralnych w Poznaniu
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. Miasto Tychy
10. Poznan — Targi Aktywni 50+
11. Piekary Slaskie — Senior z kl@sa



W trakcie konferencji prof. Zbigniew Wozniak z instytutu Socjologii Uniwersytetu
im. Adama Mickiewicza w Poznaniu wygtosil referat pt. ,,Potrzeby o0so6b starszych
w samorzadowych strategiach rozwiazywania problemdéw spotecznych. Przewodniczacy
Parlamentarnego Zespotu ds. Oséb Starszych senator Mieczyslaw Augustyn wygtosil referat

pt. ,, Agenda 22 - czyli jak budowa¢ samorzadowy program wspierania osob starszych”.









Krotkie opisy projektow
nagrodzonych i wyréznionych w konkursie:” Samorzad przyjazny
seniorom ,, w 2010 r.

Kategorie
L Regiony.

1. Samorzad Wojewodztwa Wielkopolskiego.

Projekt to czes¢ Strategii Rozwoju Woj.WIkp. i celowego programu
.Razem - wigcej — tatwiej” wtym dziatania ,Wiecej wiosny
jesienig” zmierzajgcego do poprawy jakosci zycia ludzi starszych w
regionie poprzez rozwoj aktywnosci senioréw, zapobieganie
marginalizacji z pomoca podtrzymywania zdolnoéci do samoegzystencji,
aktywizowanie rodzin i spotecznosci lokalnych na rzecz senioréw.
Projekt obejmuje : informacje i poradnictwo, kampanie spoteczne,
aktywizacje zawodowg 0s6b 50+, szkolenia. Oparty jest na wspotpracy z
organizacjami pozarzgdowymi, innymi samorzadami, wsp&lprace
migdzynarodowa, wykorzystuje $rodki unijne. Efektem projekiu jest
umocnienie organizacji seniorskich, wzbogacenie réznorodnosci i ilosci
ustug.

1. Samorzad Wojewodztwa Kujawsko ~ Pomorskiego.

Projekt ,Starze¢ sie godnie w Europie — réznorodne wizje

samorzgddw lokalnych” realizowany jest w ramach PO KL. W projekcie
biorg udziat partnerskie regiony i miasta Europy ( Francji, Wegier,

Austrii i Polski). Zaangazowani sg eksperci wielu dziadzin,

przedstawiciele organizacji pozarzgdowych i seniorzy. Podczas warsztatow
o charakterze integracyjnym uczestnicy dzielg sie swoja wiedza z

dziedziny aktywnos$ci zawodowej seniorow, infrastruktury i mieszkalnictwa
przyjaznego osobom starszym, wychowania do staro$ci, choréb wieku
podesziego. Efektami projektu ma by¢ wypracowanie dwéch nowych metod
integracji osob starszych i przekazanie tej wiedzy kolejnym dwom
samorzgdom. Uczestnicy podnosza swoje kompetencje, a finalnym rezultatem
bedzie miedzynarodowy podrecznik dobrych praktyk.

1. Powiaty i miasta na prawach powiatow.

1. Lublin

Projekt , Aktywizacja i rozwdj seniorow” . W ramach projektu
organizowane sg bardzo r6znorodne dziatania o charakterze
integracyjnym w ramach Centrum Aktywizacji i Rozwoju Seniorow w tym
dziatania: ,Wspéipraca ze $rodowiskiem lokalnym — aktywizacja
miedzypokoleniowa”, ,Kabaret o zmierzchu”, ,Taniec tgczy

pokolenia”, spotkania o charakterze edukacyjno — psychologicznym
potaczone z imprezami kulturalnymi, muzykoterapia. Ponadto samorzad
Lublina realizowat projekt : Poprawa jakosci zycia 0s6b w podesztym
wieku — poprawa funkcjonowania 0s6b starszych w srodowisku lokalnym
poprzez rozwdj Srodowiskowych form wsparcia oraz promocje wiedzy,



doswiadczenia i zainteresowan osob starszych”.

1. Gostyn

Zgodnie ze Strategig Rozwiazywania Probleméw Spotecznych Powiatu
Gostyniskiego na lata 2009 — 2015 realizowane sg nastepujace cele
operacyjne : wspieranie organizacji seniorskich, rozwéj wolontariatu,
promowanie $rodowiskowych form wsparcia takich jak kluby seniora, dzienne
domy pomocy, grupy samopomocowe i wiejski UTW w Krobii.

1. Ruda Slgska

Projekt ,Rozwijanie zintegrowanego systemu wsparcia na rzecz osob
starszych” obejmuje dziatalno$¢ spoteczno$ci mieszkan chronionych
zmierzajacych do integracji, aktywizacje oséb starszych poprzez
dziatania interdyscyplinarne, , klub seniora i dom dziennego pobytu.
Ponadto realizowane sg programy celowe : ,Nie jeste$ sam w chorobie”
i ,Positek dla potrzebujgcych”.

1. Poznan

Projekty :

a) , Rada Senior6w” stawia na partycypacje osob starszych w

zyciu samorzgdu lokalnego. Oprocz opiniowania waznych dla seniorow
dokumentdw planistycznych i programéw infrastrukturalnych i rozwojowych
Rada Senioréw zainicjowata : utworzenie domu pomocy czasowej dla chorych
na chorobeg Alzheimera, Parku Rekreacji Seniora, wspotprace Klubow
Seniora z radami Osiedli,. Rada $cisle wsp6ipracuje z Centrum

Inicjatyw Senioralnych w celu pozyskania $rodkéw unijnych na realizacje
programéw.

b) .Targi Aktywnych 50+” — spotkanie wystawcow oferujacych

ustugi i produkty dla oséb 50+ oraz prezentacja dorobku organizacji
pozarzadowych.

Il Gminy.

1. Wrzeénia

Projekt ,Zapewnienie warunkéw dobrego funkcjonowania oséb starszych w
spoteczno$ci” realizowany jest w ramach Strategii Rozwigzywania
Probleméw Spotecznych we wspdipracy z organizacjami pozarzadowymi i
obejmuje : pomoc w wynajmowaniu mieszkania, pomoc i profilaktyke
zdrowotna, aktywizacje i integracje, pomoc w zaspokajaniu potrzeb
kulturalnych i edukacyjnych

1. Bogatynia

Gminny Program Aktywizacji i Integracji Os6b Trzeciego Wieku
~Pokolenia” obejmuje m. in. konkursy ,Ujarzmi¢ komputer”,
Miedzynarodowy Festiwal Piosenkarzy Dojrzatych ,Spiewajacy
Seniorzy’, wystawy wernisaze, wyjazdy do kin i teatrow . Interesujgce
jest propagowanie dorobku ludzi Il wieku w lokalnej prasie, telewizji i
miejskim serwisie internetowym. Za realizacje programu Bogatynia
otrzymata juz nagrode Euroregionu Neisse- Nysa.

1. Srem

Zgodnie ze Strategia Rozwigzywania Probleméw Spotecznych w ramach
Centrum Aktywnosci Lokalnej realizowany jest projekt: ,Aktywizacja i
integracja narzgdziem przeciwdzialania wykluczeniu oséb starszych”. W
ramach projektu: funkcjonuje Akademia Petni Zycia. Sa to cykliczne
wykiady, prelekcje zajecia relaksacyjne, terapia zajeciowa realizowane
na dwutygodniowych turnusach. Realizowane sg; ,Program Senior” (
doptaty do lekow), Dzien Dobrych Uczynkéw, Sremski Przyjaciel
Seniora. Ponadto utworzone zostaty Grupy samopomocowe, Punkt
Konsultacyjny, Amatorski Klub Literacki, Klub Seniora. Opracowano
.Lokalny standard ustug opiekunczych”.

1. Sliwice



W zgodzie z Gminnym Programem Rozwigzywania Probleméw Spotecznych po
przeprowadzeniu badania potrzeb okre$lono cel ,Wspomaganie rodzin, w
ktérych zyjg osoby starsze i przewlekle chore”. Cel ten realizowano
poprzez Program ,Aktywizacja i integracja $rodowiska os6b

starszych”. Obejmowat on : spotkania integracyjne, pomoc sasiedzka,
wspoiprace i wsparcie dla organizacji seniorskich, wyktady na Akademii
Seniora.

5. Chodziez

Program ,Aktywny senior” obejmuje : upowszechnianie wiedzy ( m.in.
UTW), organizacje rehabilitacji we wspéipracy z organizacjami
pozarzadowymi, organizacje wypoczynku w ramach ,Wczasow pod
gruszg’( wspodlnie z PKPS, Prerii, PZDz i domem kultury),

dziatalno$¢ Klubu Seniora.

V. Innowacyjnos¢.

1. Gizycko, za program ,Zyj aktywnie” ktadacy nacisk na
profilaktyke zdrowotng oséb starszych ( czemu podporzadkowane sg
wszystkie inne, liczne dziatania).

2. Tychy, za zintegrowanie systemu pomocy seniorom poprzez stworzenie
sieci osrodkow wsparcia dla oséb starszych.

3. Czeladz, za dziatalno$¢ Osrodka Integracyjnego SENIOR, gdzie
realizuje si¢ kompleksowa dziatalno$¢ edukacyjna, rehabilitacyjna,
opiekuniicza i $wietlicowo- kulturalna.

4. Piekary Slaskie, za projekty ,Senior z Ki@sa czyli szkolenia
komputerowe z wykorzystaniem mozliwosci biblioteki publicznej i Klub
Aktywnych wykorzystujacy dla aktywizacji seniorow mozliwosci
Dzielnicowego Domu Kultury.





