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Odpowiadajac na o$wiadezenie senatora Wiadystawa Sidorowicza, zataczone do pisma Pana
Marszatka, z dnia 11 grudnia 2008 roku (znak pisma: BPS/DSK-043-1186/08)), dotyczace
Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego, uprzejmie przedstawiam nastepujace

informacje.

Zdrowie psychiczne jest w Polsce uznawane za fundamentalne dobro osobiste czlowieka,
a ochrona praw osob z zaburzeniami psychicznymi nalezy do podstawowych obowigzkow
panstwa. Promocja zdrowia psychicznego, prewencja zaburzeil psychicznych, leczenie,
opieka i rehabilitacja sa takze priorytetami Swiatowej Organizacji Zdrowia i jej krajow

czionkowslkich, Unii Europejskiej oraz Rady Europy.

Majac na uwadze Takt systematycznego wzrostu w Polsce liczby oséb leczonych z powodu
zaburzen psychicznych oraz przewidywanego jeszcze wyraznigjszego ksztaltowania sig tej
tendencii w przysziodci (ze wzgledu na zwiekszenie poziomu spolecznych zagrozen dla
zdrowia psychicznego takich jak bezrobocie, ubdstwo, przemoc czy rozluZnienie wigzi
spolecznych), niezbednym bylo dokonanie zmian w ustawie z dnia 19 sierpnia 1994 r.
o ochronie zdrowia psychicznego (Dz. U. Nr 111, poz. 535, z pbézn. zm.), w celu stworzenia
podstawy do wydania przez Rade Ministrow rozporzadzenia okredlajacego Narodowy

Program Ochrony Zdrowia Psychicznego.



Narodowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego stanowié bedzie réwniez odpowiedZ na
postanowienia wyrazone w Deklaracji przyjetej przez uczestnikéw Europejskiej Konferencji
Ochrony Zdrowia Psychicznego zwolanej przez Europejskie Biuro Regionalne VS'Wiaiowej
Organizacji Zdrowia w styczniu 2005 r. w Helsinkach. W konferencji udzial wzigli
przedstawiciele ministréw wiasciwych do spraw zdrowia 53 krajéw europejskiego regionu
WHO, a takze reprezentanci Komisji Europejskiej oraz Rady Europy, Warto podkresli¢, ze
Deklaracja o ochronie zdrowia psychicznego dla Europy oraz przyjety w tym samym czasie
Plan dzialania, stanowiacy propozycie wdrozenia zawartych w Deklaracji zobowigzan,
wytyczajg priorytety europejskiej polityki‘ w kwestii ochrony zdrowia psychicznego na okres
najblizszych 5-10 lat i nalezg w tej materii do najwaznigjszych dokumentéw

miedzynarodowych o charalkterze programowym.

Do gléwnych celow Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego, nalezeé bedg

dziatania zmierzajgce do:

1. Promowania zdrowia psychicznego i zapobiegania zaburzeniom psychicznym,
poprzez: upowszechnianie wiedzy na temat zdrowia psychicznego, ksztaltowanie
zachowan i styléw zycia korzystnych dla zdrowia psychicznego oraz rozwijanie
umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach zagrazajacych zdrowiu psychicznemu
zapobieganie zaburzeniom psychicznym oraz przeciwdzialanie nietolerancji,
wykluczenin i dyskryminacji os6b z problemami zdrowia psychicznego oraz

tworzenie instytucji poradnictwa i pomocy w kryzysach,

2. Zapewnienia osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej, zintegrowane;
i dostepnej opieki zdrowotnej oraz innych form pomocy niezbgdnych do zycia
w érodowisku spolecznym (w tym rodzinnym, zawodowym) poprzez systemowe
upowszechnienie Srodowiskowego modelu psychiatrycznej opieki zdrowotnej,
zréznicowanych form pomocy i oparcia spolecznego, udzialu w zyciu zawodowym

i koordynacji roznych form opieki i pomocy,

3. Rozwoju badai naukowych i systeméw informacji z zakresu ochrony zdrowia
psychicznego, ze  szczegblnym  uwzglednieniem  prowadzenia  badan
epidemiologicznych i przekrojowych oraz dlugoterminowych studiow wybranych
zbiorowodci oraz potrzeby zapewnienia stalego monitoringu i oceny realizacji

Naroedowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego.
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Ministerstwo Zdrowia pragnie poinformowac, iz projekt Programu zoslanie w najblizszych
dniach skierowany do uzgodnieni miedzyresorlowych oraz konsultacji spolecznych — m. in,
poprzez zamieszczenie ng stronie internetowej Ministerstwa Zdrowia. Nalezy jednak
podkreslié, iz szeroki zakres zadai przewidzianych w projekcie Programu, jak rowniez duza
liczba podmiotéw uczestmiczacych w  realizacji przewidzianych dziataf, wiaze sig
z koniecznoscia szerokich konsultacji projektu, z uwzglegdnieniem jednostek samorzgdu

terytorialnego i ich zwigzkow, srodowisk naukowych oraz organizacji pozarzadowych.

Jednoczesnie Ministerstwo Zdrowia wyraza przekonanie, iz poprzez zaangazowanie w prace
nad przedmiotowym Programem oraz w pozZniejszq realizacje przyjetych w nim zatozen wielu
organdw, ktore w dziataniach swoich oraz podleglych im jednostek stykaja si¢ stale
z problematyka zdrowia psychicznego, mozliwe bedzie dokonanie kompleksowej

przebudowy istniejacego systemu ochrony zdrowia psychicznego.
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