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Oswiadczenie skierowane do minister zdrowia Ewy Kopacz

Szanowna Pani Minister!

W ostatnich latach z niepokojem obserwujemy nasilenie si¢ zjawiska otylosci u dzieci w wieku szkol-
nym. Nie ulega watpliwosci, ze jedng z przyczyn takiego stanu rzeczy jest zywnos¢ oferowana w sklepi-
kach szkolnych. Powszechnie wiadomo, ze najwieksza popularnoscia wsrod uczniéw ciesza si¢ produkty
wysokokaloryczne i zawierajace znaczne ilosci ttuszczu. W polaczeniu z niska aktywnoscia fizyczna pro-
wadzi to nie tylko do wzrostu wagi, ale takze zwi¢ksza ryzyko zachorowan na choroby jeszcze do niedawna
niezmiernie rzadkie u mtodych ludzi. Pomocne w rozwiazaniu tego problemu mogltoby by¢ zwickszenie
kontroli nad zywnoscia dostepna w polskich szkolach i zastapienie jej przynajmniej w cz¢sci produktami
zawierajacymi niezbedne dla prawidlowego rozwoju wartosci odzywcze. Zmiany te powinny by¢ potaczone
z wdrozeniem w placowkach oswiatowych programéw promujacych zdrowy tryb zycia.

W zwiazku z przedstawionym zagadnieniem chcialbym zapyta¢, czy planowane jest wprowadzenie
do szko6! rozwigzan o charakterze podobnym do tych, o ktérych wspomniatem, badZ debata nad innymi
sposobami poprawy sytuacji. Mam $wiadomos¢, ze jest to dzialanie wspoélne z resortem edukacji. Je-
dnak inspiratorem powinno by¢ — w moim przekonaniu — Ministerstwo Zdrowia. Jezeli powiodla si¢ i zo-
stala dobrze przyjeta akcja ,Szklanka mleka”, to mysle, ze dobrze zorganizowana akcja ,Zdrowy
sklepik” réwniez odniostaby sukces.

Z powazaniem,
Stanistaw Bisztyga





