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urodzit sie w 1914 roku w Warszawie w rodzinie robotniczej.
Ojciec, Zzotnierz armii rosyjskiej, polegt w 1915 w kampanii pruskiej.
Studiowatl na Wydziale Elektrycznym Politechniki Warszawskiej.
Przed wojna byl redaktorem dziatu sportowego w radiu i dziennikarzem
«Robotnika» i «Dziennika Ludowego».
W czasie okupadji nalezat do kierownictwa podziemnych socjalistycznych forma-
gji politycznychiwojskowych. W czasie powstania warszawskiego byt cztonkiem
sztabu na Mokotowie. W pierwszych latach po wojnie dziatat w Polskiej Partii
Sodjalistycznej w Malopolsce — m.in. jako redaktor «Naprzodu» — i na Slasku.
Nastepnie kierowal wydziatem polityczno-propagandowym Centralnego Komi-
tetu Wykonawczego Polskiej Partii Socjalistycznej. Usuniety z partii na rok przed
zjednoczeniem i powstaniem Polskiej Zjednoczonej Partii Robotniczej, jako «wrdg
ZSRR i polskiej klasy robotniczej», przez rok byt bezrobotny.
Ukonczyt kurs trenerski prowadzony przez Francuza Bacqueta. Byt tworca
polskiej potegi lekkoatletycznej lat szes¢dziesiatych — stynnego Wunderte-
amu pokolenia Krzesiriskiej, Chromika, Krzyszkowiaka, Zimnego, Sidly
i wielu innych. W latach 1959-1970 byt doradca do spraw sportu wojsko-
wego w MON, a w latach 1970-1972 doradca sportowym w Algierii.
Jest cztonkiem Zarzadu Polskiego Komitetu Olimpijskiego, cztonkiem
Prezydium Stowarzyszenia Treneréw Polskich, autorem wielu ksiazek
i artykutéw z dziedziny sportu i historii polskiego ruchu socjalistycznego.
Po reaktywowaniu Polskiej Partii Socjalistycznej zostal przewodnicza-
cym Rady Naczelnej.
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— magistrem historii.



